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NORME DI COMPORTAMENTO PER I GIOVANI CALCIATORI E LE CALCIATRICI 

 

Il Gruppo Sportivo Montesolaro si impegna costantemente nella predisposizione dei propri spazi affinché 
risultino un luogo di aggregazione per i giovani atleti, sicuro, pulito e teatro di emozioni e divertimento.  

Nel rispetto della Società e delle persone che vi collaborano, si è predisposto un elenco di comportamenti 
da evitare all’interno e all’esterno del rettangolo di gioco, dello spazio adibito a spogliatoio, palestra o in 
generale all’interno e all’esterno del Centro Sportivo di proprietà del Gruppo Sportivo Montesolaro.  

Si premette che l’ottemperanza alle norme sottoesposte è elemento fondante e costitutivo della missione 
che il Gruppo Sportivo Montesolaro porta avanti dal 1971, ovvero creare un ambiente dove i ragazzi e le 
ragazze possano crescere in primis dal punto di vista umano rispettando i principi e i valori che lo sport 
tramanda di generazione in generazione e possano trarne insegnamenti da adottare nella propria carriera 
sportiva, ma anche nella propria sfera privata.  

Qualsiasi tesserato del Gruppo Sportivo Montesolaro è tenuto ad osservare attentamente le seguenti 
norme: 

 Nessun consumo di alcool all’interno del Centro Sportivo, ivi comprese le postazioni riservate al 
pubblico e gli spogliatoi, pena l’allontanamento dalla struttura; 

 Nessun consumo di alcool all’esterno del Centro Sportivo con indosso gli indumenti 
rappresentativi della Società Gruppo Sportivo Montesolaro, che si fa portavoce della necessità di 
combattere gli abusi di alcool a livello giovanile e ripudia il consumo di sostanze alcoliche in 
ragazzi al di sotto dei 18 anni; 

 Nessun consumo di droga, sia all’interno del Centro Sportivo che all’esterno dello stesso con 
indosso gli indumenti di rappresentanza della Società, pena l’allontanamento dalla struttura, in 
caso il fatto si verifichi all’interno del centro, o provvedimenti a discrezione della Società nel caso 
in cui si verifichi indossando indumenti con il logo della Società Gruppo Sportivo Montesolaro; 

 Divieto di fumare nelle camere, spogliatoi, campi, magazzino, palestra, servizi igienici e all’interno 
del Centro Sportivo, sia durante le partite che durante gli allenamenti, pena l’allontanamento 
dalla struttura in caso di reiterazione continuativa del gesto;  

 L’impiego della palestra antistante la sede, attrezzata con pesi e bilancieri, è un luogo in 
condivisione con le squadre di pallavolo della Società; pertanto, si invitano i fruitori ad un 
atteggiamento di riguardo. Nella fattispecie, durante gli allenamenti delle squadre di pallavolo, si 
invita al silenzio durante lo svolgimento degli esercizi ed all’uso di cuffie per ascoltare la musica. 
In caso la palestra fosse occupata dalle ragazze, attendere il proprio turno. 

 Si raccomanda il corretto utilizzo delle strutture e degli attrezzi presenti in palestra e si fa obbligo 
di riordino delle stesse dopo l’utilizzo. La palestra presenta pericoli che l’atleta potrebbe 
incontrare (cadute di pesi, mancata cautela nell’utilizzo di bilancieri…). Il Gruppo Sportivo 
Montesolaro declina da ogni responsabilità derivante dall’uso improprio e da incidenti derivanti 
dall’attività non sorvegliata in palestra. Si raccomanda l’utilizzo ad atleti e atlete sotto 
sorveglianza e con buon senso.  

 Comunicare agli adulti accompagnatori eventuali problemi o dubbi sulla propria sicurezza o su 
quella di un altro calciatore o calciatrice (situazioni di pericolo non ravvisate dall’adulto devono 
essere tempestivamente comunicate dal minore); 
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 Comunicare agli adulti accompagnatori se c'è qualcosa di cui si ha bisogno, facendo valere il 
proprio diritto a pause da allenamenti, se considerati stressanti, e pause dall’attività, se in un 
momento particolare della propria vita;  

 Rispettare e aiutare i propri compagni di squadra nonché tutti gli altri calciatori e calciatrici 
affinché la partecipazione alle attività sia piena e condivisa, evitando litigi e insulti, ma 
prediligendo aiuto e cooperazione per raggiungere insieme gli obiettivi di gruppo privilegiando il 
divertimento;  

 Non utilizzare un linguaggio volgare offensivo, razzista, omofobo o discriminatorio, ed in ogni 
caso lesivo della dignità, dell’onore e della reputazione altrui, pena l’allontanamento dall’attività 
con decorrenza immediata e la partecipazione ad un percorso formativo in caso di reiterazione;  

 Rispettare i diritti, la dignità e il valore di ogni partecipante e degli altri calciatori e delle altre 
calciatrici coinvolti, e non porre mai in essere gesti o adoperare un linguaggio sessualmente 
provocatori. Non colpire, aggredire, umiliare, minacciare, apostrofare o insultare i partecipanti 
all’attività o all’evento. Il Gruppo Sportivo Montesolaro non tollera comportamenti aggressivi e 
lesivi della persona, nè tantomeno tollera insulti di qualsiasi genere verso i propri compagni e 
avversari, arbitri e direttori di gara, genitori e sostenitori sia di parte che avversari;  

 Non utilizzare in modo inappropriato i dispositivi elettronici (in particolare, cellulari), in luoghi 
particolarmente sensibili quali docce e spogliatoi. Il Gruppo Sportivo Montesolaro invita tutti i 
suoi atleti ad un uso responsabile degli strumenti elettronici, evitando di effettuare riprese e foto 
che siano inequivocabilmente riferibili ad ambienti di proprietà della Società, spogliatoi, docce, 
palestra e campi di gioco, in cui vi siano soggetti nudi o parzialmente nudi, pena l’allontanamento 
dalle attività come somma soluzione, o la predisposizione di un percorso formativo 
sull’importanza dell’uso appropriato dei social media e degli strumenti elettronici;  

 Non utilizzare il logo del Gruppo Sportivo Montesolaro sui Social Media accostato ad incitamenti 
ad odio, razzismo, omofobia, nudità o qualsiasi altra situazione che possa ledere all’integrità 
morale della Società e dei collaboratori della stessa; 

 Rispettare gli orari, l’organizzazione e tutte le regole definite per l’attività/trasferta;  

 Rispettare gli indumenti dati in dotazione e prendersene cura senza smarrirli o romperli in 
maniera volontaria, pena il riacquisto della merce a proprie spese; 

 Rispettare le indicazioni fornite dalla Società in merito al vestiario ufficiale da gara. In particolare, 
si raccomanda l’utilizzo dei seguenti materiali durante la partita: 

o Pantaloncino blu con logo Errea in dotazione; 

o Maglia termica esclusivamente blu, per informazioni chiedere al proprio dirigente il 
colore specifico; 

o Tuta da allenamento data in dotazione; 

o Calzettoni blu dati in dotazione; 

o Kway in dotazione; 

o Pettorina bicolore; 

 Rispettare le indicazioni della Società in merito al vestiario di rappresentanza, in particolare si 
raccomanda l’utilizzo dei seguenti:  
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o Tuta di rappresentanza data in dotazione; 
o Giacca data in dotazione; 
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